lhre Ansprechsperson

Claudia Hoeckle, dipl. Arztin

Oberarztin, Leiterin Heilpadagogische-psychiatrische
Behandlung

claudia.hoeckle@psych.ch

Kontakt und Anmeldung

Wir sind fUr Sie erreichbar von Montag bis Freitag

von 8 bis 12 und 13.30 bis 17 Uhr. Anmeldungen richten
Sie bitte an heerbrugg@psych.ch oder vereinbaren Sie
ein informatives, erstes Gesprach unter

Telefon 058 228 67 00.

Wo Sie uns finden

Psychiatrie St.Gallen Nord
+ Teufenerstrasse 11, 9000 St.Gallen
« Zircherstrasse 30, 9500 Wil

Psychiatrie-Dienste Siid

+ Balgacherstrasse 202, 9435 Heerbrugg
« Zircherstrasse 1, 8730 Uznach

Psychiatrie St.Gallen Nord
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Psychiatrie-Dienste Siid

Fiir die Beratung und Unterstiitzung in personlichen
Fragen stehen lhnen unsere Fachpersonen an

allen Standorten der Psychiatrie St.Gallen gerne zur
Verfligung.

PV-08-06-001

www.psgn.ch www.psych.ch

Psychiatrie St.Gallen

Heilpadagogisch-psychiatrische
Behandlung

Mehr Lebensqualitat flir Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung

Ambulatorien Heerbrugg, Uznach, Wil und St.Gallen
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lhre individuelle Unterstitzung

Wir beraten und begleiten
Betroffene und ihr soziales Umfeld.

Unsere fachliche Prasenz und Behandlung erfolgt direkt
beim Betroffenen im Wohnheim, in der Wohngruppe, am
Beschéftigungs- oder am Arbeitsplatz.

Wir behandeln erwachsenengerecht und nehmen die
Bediirftnisse der Betroffenen ernst.

Korperliche Erkrankungen, die Ursachen von Verhalten-
sauffalligkeiten sein kdnnen, werden vorrangig abgeklart
und behandelt.

Hospitalisationen werden nach Mdglichkeit vermieden, da
sie eine besondere psychosoziale Belastung darstellen.

lhre Ressourcen zur Bewaltigung

Wir wollen die betroffene Person
verstehen, bevor eine Intervention

erfolgt.

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit kognitiver Beeintrach-
tigung, den wir als lern- und entwicklungsfahig sehen und
wahrnehmen.

Wir setzen verschiedene Formen der unterstiitzten Kommu-
nikation bereits im diagnostischen Prozess ein. Korperliche
und psychosoziale Stressoren kénnen somit richtig identifi-
ziert und behandelt werden. Durch Information, Ausbildung
und Training der sozialen Umwelt gelingt eine Anpassung an
die psychosozialen Bedirfnisse der betroffenen Person.

Vorhandene Ressourcen im Wohn-, Arbeits- und familidren
Umfeld werden im Behandlungsprozess maximal eingebun-
den.

Ein Schwerpunkt liegt in der gezielten interdisziplinaren Zu-
sammenarbeit auch mit weiteren medizinischen Fachrich-
tungen.

Heilpadagogisch-psychiatrische
Behandlung

+ Aufsuchende, ambulante heilpadagogische und psy-
chiatrische Diagnostik, Behandlung und Beratung von
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung und deren
Umfeld

* Beratung vor Ort fir die Betroffenen und/oder Systeme
mit praventivem Charakter

+ Konsequente Einbindung der vorhandenen heilpddago-
gischen Fachkompetenz und das Wissen tber entwick-
lungspsychologische Besonderheiten

« Differenzierte Wahrnehmung und Interpretation von
Verhaltensauffalligkeiten

« Entwicklungspsychologische und testpsychologische
Diagnostik und Beratung

[=] E| Wir erbringen das aufsuchende Angebot in
; mehreren Institutionen fir Menschen mit Behinderung.
[= T Liste unter www.psych.ch/partner

Psychiatrie St.Gallen — Dieses Behandlungsangebot ist ein gemeinsames
kantonales Angebot der Psychiatrie St.Gallen — Psychiatrie St.Gallen Nord
und Psychiatrie-Dienste Sid.



