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1 Erklarungen zu den Fragebdgen zur UN-BRK

INSOS SG-Al unterstiitzt mit einem Aktionsplan die Verbandsmitglieder bei der Umsetzung der UN-BRK. Als wichtige Praambel gilt der enge
Einbezug von Menschen mit einer Beeintréchtigung, also die unmittelbaren Nutzerinnen und Nutzer der Einrichtungsangebote.

e Zur Unterstitzung des Prozesses wurden fur die drei Leistungsbereiche Wohnen, Tagesstruktur ohne Lohn und Tagesstruktur mit Lohn
sowie flr Querschnittsthemen zur UN-BRK Fragebégen erarbeitet.

¢ Diese sollen eine mdglichst prazise Befragung der Nutzerinnen und Nutzer ermdglichen.

o Das Ziel dabei ist, eine erste Basismessung zu den Artikeln der UN-BRK erstellen zu kdnnen. Wo steht unsere Organisation beziiglich den
Aussagen, welche die UN-BRK macht?

e Mit diesen Ergebnissen soll dann ein eigener Aktionsplan erstellt werden kénnen, damit an den Zielvorgeben der UN-BRK weitergearbeitet
werden kann. Dies im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses.

Wichtig zu beachten:
Die Fragebdgen sind als Mastervorlage gedacht. Sie sollen die Organisationen inspirieren und sie dazu anregen, die Fragebdgen auch weiter zu
entwickeln oder sie den Leistungsnutzerinnen und Leistungsnutzer bzw. an die Angebote der betroffenen Organisation anzupassen.




2 Befragung zu den wichtigsten Artikeln der UN-BRK im Bereich Wohnen

Damit die UN-BRK umgesetzt werden kann, ist es wichtig, dass alle Beteiligten die wichtigsten Inhalte der UN-BRK kennen.

Es geht darum herauszufinden, wo es noch etwas zu tun gibt. Dieser Fragebogen soll dazu dienen, gemeinsam mit lhnen herauszufinden, welche
Aufgaben in lhrer Einrichtung noch anstehen.

Der Fragebogen soll als Basis respektive als Hilfsmittel dienen. Daraus wird in einem weiteren Schritt ein Aktionsplan erstellt, damit die
Forderungen, Ideen und Vorschléage eingeordnet werden und Massnahmen dazu erarbeitet werden kénnen.

Sie bestimmen, was Sie als wichtig erachten. Die Befragung ist anonym, Sie missen Ihren Namen nicht angeben.

Was bedeuten die...

9 trifft sehr zu, gefallt mir sehr gut, ist sehr positiv.

N trifft zu, gefallt mir, ist positiv.

sosolala, mittelmassig, ich weiss nicht recht.

trifft nicht zu, gefallt mir nicht, ist negativ.

.

=

. trifft Gberhaupt nicht zu, gefallt mir ganz und gar nicht, ist sehr negativ.
O

ist mir nicht wichtig, kann/will ich nicht beantworten.




2.1 Artikel 18 | Freiztigigkeit / Barrierefreiheit

W

Mein Wohnort ist fir mich frei zuganglich

Es gibt an meinem Wohnort Hilfsmittel fir mich, wie einen Lift

Die Turen sind fir einen Rollstuhl breit genug

Fur mein tagliches Leben sind mir alle Dinge gut zuganglich

Ich kann meine privaten R&ume abschliessen

Ich habe jederzeit Zugang zu einem Telefon

Ich habe Zugang zum Internet

Das Haus steht jederzeit offen fur mich

Ich habe einen eigenen Hausschlissel

In meiner Wohnung kann ich die Ablaufe selber gestalten

Die Ablaufe auf der Wohngruppe werden mit mir abgesprochen

Es gibt im Notfall Fluchtwege und ich bin dartber informiert

Ich habe verstandliche Informationen tber meinen Wohnort und seine
Umgebung

Mir stehen jederzeit unkomplizierte Hilfsangebote zur Uberwindung noch
bestehender Barrieren/Hindernisse (Garten und Umgebung) zur Verfigung

Anmerkung: Ich winsche mir ...




2.2 Artikel 19 | Selbstbestimmtes Leben

2.2.1 Mein eigenes Zimmer:

In meinem Zimmer bestimme ich die Regeln

Wenn es meinem Bedirfnis entspricht, kann ich mich zuriickziehen

Ich finde in meinem Zimmer Ruhe und Erholung

Mein Zimmer kann ich nach meinen eigenen Vorstellungen einrichten und
gestalten

Wenn ich méchte und es organisieren kann, kann ich auch ein Haustier halten

Ich bestimme tber Ordnung und Sauberkeit in meinem Zimmer

Ich kann Gaste/Besucher*innen empfangen. Sie kbénnen bei mir Gbernachten,
wenn sie wollen

Ich kann meine Sexualitdt meinen Bedirfnissen entsprechend leben

Niemand betritt ohne meine Zustimmung mein Zimmer

Anmerkung: Ich winsche mir ...




2.2.2 Mitsprachemoglichkeiten:

Ich bestimme, wie ich mein Leben fiihren mochte

Abmachungen werden mit mir zusammen gestaltet

Die Abmachungen werden mit mir regelmassig Uberpruft

Die Abmachungen werden im Bedarfsfall verandert

Ich weiss, wie ich ein Anliegen anbringen kann

Ich kann meine Gestaltungswiinsche einbringen

Bei Projekten auf der Wohngruppe oder der Organisation kann ich mich
beteiligen

Ich kann bei Bewerbungsprozessen (Klient*innen / Fachpersonal) meine
Meinung dussern

Ich spreche fur mich selbst (z.B. beim Arzt, Fallbesprechungen,
Standortgesprache etc.)

Abmachungen und Regeln, die mich betreffen, werden immer mit mir
besprochen oder ausgehandelt

Es gibt regelmassige Austauschgespréache, um mich einzubringen

Anmerkung: Ich winsche mir ...




2.2.3 Aktivitaten:

Ich kann mich gesund erndhren und werde informiert und darin unterstiitzt

Ich kann die Esssituationen nach meinen Bedirfnissen gestalten

Ich kann auswéhlen, was ich gerne essen médchte

Ich kann in der Wohngruppe auch mein eigenes Essen zubereiten

Ich kann meinen Tages- und Nachtablauf nach meinen Bedurfnissen gestalten

Ich habe die Méglichkeit, taglich Kontakte ausserhalb der Einrichtung zu
pflegen

Ich kann selber entscheiden, wann ich die Hausarbeiten erledige

Ich kann selber entscheiden, wie ich die Hausarbeiten erledige

Ich habe Einkaufsmoéglichkeiten (Lebensmittel / Genussmittel)

Anmerkung: Ich wiansche mir ...




2.2.4 Wohnform:

Ich weiss, was ich in meinem Zimmer / meiner Stube / Kiiche ... alles brauche

Ich kann verschiedene Wohnungen anschauen

Ich kenne verschiedene Wohnformen

Ich weiss, wie andere Menschen wohnen

Ich kann andere Wohnformen ausprobieren

Ich kann die Wohnform nach meinen Bedurfnissen selber auswahlen

Ich kann meine Wohnform auch im Pensionsalter selber wéahlen

Ich kann wahlen oder mitbestimmen, mit wem ich zusammen wohne

Anmerkung: Ich wiansche mir ...




2.2.5 Hilfe:

Ich bestimme, wer mir hilft, wer mich unterstitzt

Ich kann auch Hilfe von ausserhalb der Einrichtung anfordern (Angehérige,
Spitex, Reinigungspersonal, Beruhrer*in, Fachpersonen, die allen Menschen
zur Verfugung stehen wie Therapeuten, Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen)

Ich kann meine Hilfe und Unterstitzungsleistungen nach meinen Bedirfnissen
gestalten

Ich kann mein Budget fur Hilfe- und Unterstiitzungsleistungen gestalten

Ich bin Gber die Notfallorganisation informiert und kann auf diese zurtickgreifen

Mir stehen bei Bedarf auch freiwillige Helfer*innen zur Verfliigung

Die Hilfeleistungen sind mit mir abgesprochen

Die geleistete Hilfe/Unterstiitzung erfolgt wertschatzend und respektvoll

Die angeforderte Hilfe/Unterstlitzung erfolgt zeitnah

Ich bin tber das Hilfe- und Unterstlitzungsangebot informiert

Ich kenne die Ombudsstelle

Ich habe Einblick und Zugriff auf meine Akten

Ich kann Beitrage in meine Akten leisten

Ich kann mich als Peer-Unterstitzer*in einbringen

Die Selbsthilfe und eine gegenseitige Unterstiitzung sind méglich

Anmerkung: Ich winsche mir ...

10




2.2.6 Hilfe in Krisensituationen:

Besondere Massnahmen oder Rahmenbedingungen zu meinem Schutz,
welche mich auch einschranken kénnen, sind mit mir abgesprochen

Diese besonderen Massnahmen oder Rahmenbedingungen werden
regelmassig mit mir Uberprift und besprochen

Die besonderen Massnahmen oder Rahmenbedingungen werden im
Bedarfsfall veréndert

Sie sind schriftlich festgehalten

Anmerkung: Ich winsche mir ...

11




2.3 Artikel 22 | Achtung der Privatsphéare

u

Ich kann mich bei Bedarf in mein Zimmer zurlickziehen

Meine Post wird in mein eigenes Postfach gelegt

Meine Post wird nur durch mich geoffnet

Ich kann ungestort telefonieren

Ich kann in meinem Zimmer einen PC oder Laptop nutzen

Ich kann meine Sachen wegschliessen / Tire schliessen

Meine absoluten Personlichkeitsrechte sind geschitzt

Wenn ich mich bedrangt, beschimpft oder misshandelt flihle, so kann ich das
mit jemandem besprechen

Mir sind die Vorgehensweisen bei Ausgrenzung und Mobbing bekannt

Grenzverletzungen werden von verantwortlichen Fachpersonen thematisiert

Es bestehen Moglichkeiten, Grenzverletzungen aufarbeiten zu kbnnen

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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2.4 Artikel 23 | Achtung der Wohnung und Familie

Ich kann meine Familienangehérigen / Freunde fir meine Begleitung und
Unterstitzung mit einbeziehen, wenn ich es wiinsche

Ich kann meine Sexualitét leben

Mein Partner/meine Partnerin kann bei mir tibernachten

Meine Kinder kbnnen bei mir Gbernachten

Wenn ich mit meinen Angehdrigen / Freunden Probleme habe, weiss ich, wo
ich mir Unterstitzung holen kann

Ich kann auch Gastgeber sein fiir meinen Besuch

Ein Besucherraum steht zur Verfliigung

Besuche werden auf der WG abgesprochen

Das Wohnzimmer steht auch einmal nur fir mich und meinen Besuch zur
Verfiigung

Ich bestimme die Gestaltung meiner Wohnung/meines Zimmers

Ich kann mein Familienleben nach meinen Bedurfnissen gestalten. Dies auf
der Grundlage des freien und vollen Einverstandnisses der kinftigen
Partner*innen

Ich habe Zugang zu Informationen und Begleitung zu Beratungsangeboten fur
Familienplanung, Kinderwunsch und Schwangerschatft

Wenn ich Mutter oder Vater bin, kann ich meine Rolle gestalten und ausfillen

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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2.5 Artikel 30 | Freizeit / Kultur / Sport

W

Ich nehme an internen kulturellen Anlassen teil

Ich gestalte interne kulturelle Anldsse mit

Ich nehme an kulturellen Anlassen ausserhalb der Einrichtung teil

Wenn ich es wiinsche, bekomme ich dafiir auch die notwendige Unterstiitzung

Es gibt interne Angebote flr sportliche Betatigungen

Ich mache in einem Sportverein mit

Ich weiss, welche Ferien- und Freizeitangebote es innerhalb und ausserhalb
der Organisation gibt

ich weiss, wo ich die Informationen dazu finden kann

Ich gestalte meine Ferien nach meinen Bedirfnissen

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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3 Befragung zu den wichtigsten Artikeln der UN-BRK im Bereich Tagesstruktur ohne Lohn

Damit die UN-BRK umgesetzt werden kann, ist es wichtig, dass alle Beteiligten die wichtigsten Inhalte der UN-BRK kennen.

Es geht darum herauszufinden, wo es noch etwas zu tun gibt. Dieser Fragebogen soll dazu dienen, gemeinsam mit Ihnen herauszufinden, welche
Aufgaben in lhrer Einrichtung noch anstehen.

Der Fragebogen soll als Basis respektive als Hilfsmittel dienen. Daraus wird in einem weiteren Schritt ein Aktionsplan erstellt, damit die
Forderungen, Ideen und Vorschlage eingeordnet und Massnahmen dazu erarbeitet werden kdnnen.

Sie bestimmen, was Sie als wichtig erachten. Die Befragung ist anonym, Sie mussen Ihren Namen nicht angeben.

Was bedeuten die...

9 trifft sehr zu, gefallt mir sehr gut, ist sehr positiv.

N trifft zu, gefallt mir, ist positiv.

sosolala, mittelmassig, ich weiss nicht recht.

trifft nicht zu, gefallt mir nicht, ist negativ.

.

=

. trifft Gberhaupt nicht zu, gefallt mir ganz und gar nicht, ist sehr negativ.
O

ist mir nicht wichtig, kann/will ich nicht beantworten.

Gewisse Fragestellungen sind auch im Fragebogen Tagestruktur Arbeit enthalten

15



3.1 Artikel 18 | Freiztigigkeit / Barrierefreiheit
Siehe auch unter Wohnen und Querschnittsthemen

Die Raume sind barrierefrei eingerichtet

Es stehen mir fur die Arbeiten geeignete Haushaltsgerate / Werkzeuge /
Hilfsmittel zur Verfliigung

Unterstitzungsleistungen stehen zur Verfliigung, wenn ich sie brauche

Anmerkung: Ich wiansche mir ...

3.2 Artikel 19 | Selbstbestimmtes Leben

An den Angebotsentwicklungen kann ich mich beteiligen

Die Angebote der Tagesstruktur werden mit mir besprochen

Die Aufgaben der Tagesstruktur werden miteinander besprochen

Anmerkung: Ich winsche mir ...

16




3.3 Artikel 22 | Achtung der Privatsphére

Fragen dazu sind im Fragebogen Wohnen erfasst

Anmerkung: Ich wiansche mir ...

3.4 Artikel 23 | Achtung der Wohnung und Familie

Fragen dazu sind im Fragebogen Wohnen erfasst

Anmerkung: Ich winsche mir ...

17




3.5 Artikel 24 | Recht auf Bildung

Ich kenne mein Recht auf Bildung

Es bestehen Forthildungsangebote zur UN-BRK

Es gibt fiir mich passende persdnliche, fachliche und berufliche Beratungs- und
Fortbildungsangebote

Bildungsangebote finden im Rahmen der tagesstrukturierenden Angebote statt

Ich kann wéhlen, welche Angebote ich besuchen mdchte

Anmerkung: Ich winsche mir ...

18




3.6 Artikel 27 | Recht auf Arbeit

v

Meine Arbeitsleistungen werden respektiert und geachtet

Arbeit ist strukturell vom Wohnen getrennt

Arbeit ist zeitlich klar begrenzt

Ich kann mitentscheiden, was ich tun mochte

Es gibt gentigend Wahlméglichkeiten

Ich kann meinen Arbeitsplatz mitgestalten

Ich kann meine ldeen einbringen

Ich werde gefragt, welche Aufgaben ich ibernehmen mdchte

Die Arbeiten/Aufgaben werden abwechselnd untereinander verteilt

Ich weiss, welche Arbeiten oder Tatigkeiten flr mich gut sind

Ich bekomme Rickmeldungen zu meiner Tatigkeit

Die Arbeitszeiten sind flexibel

Es sind geeignete Hilfsmittel vorhanden

Ich kann mich meinen Bediirfnissen entsprechend entwickeln

Ich kann mich weiterbilden

Ich bekomme fiir meine Téatigkeit eine finanzielle Anerkennung

Anmerkung: Ich winsche mir ...

19




3.7 Artikel 30 | Freizeit / Kultur / Sport

Ich kenne die Freizeit- / Kultur- / Sportangebote der Umgebung

Ich kann passiv an Veranstaltungen teilnehmen

Ich kann aktiv an Veranstaltungen teilnehmen

Wenn ich méchte, kann ich auch bei der (Mit-) Organisation von internen /
externen Veranstaltungen teilnehmen

Anmerkung: Ich winsche mir ...

20




4 Befragung zu den wichtigsten Artikeln der UN-BRK im Bereich Arbeit (TSmL)

Damit die UN-BRK umgesetzt werden kann, ist es wichtig, dass alle Beteiligten die wichtigsten Inhalte der UN-BRK kennen.

Es geht darum herauszufinden, wo es noch etwas zu tun gibt. Dieser Fragebogen soll dazu dienen, gemeinsam mit Ihnen herauszufinden, welche
Aufgaben in lhrer Einrichtung noch anstehen.

Der Fragebogen soll als Basis respektive als Hilfsmittel dienen. Daraus wird in einem weiteren Schritt ein Aktionsplan erstellt, damit die
Forderungen, Ideen und Vorschlage eingeordnet werden und Massnahmen dazu erarbeitet werden kénnen.

Sie bestimmen, was Sie als wichtig erachten. Die Befragung ist anonym, Sie mussen Ihren Namen nicht angeben.

Was bedeuten die...

9 trifft sehr zu, gefallt mir sehr gut, ist sehr positiv.

N trifft zu, gefallt mir, ist positiv.

sosolala, mittelmassig, ich weiss nicht recht.

trifft nicht zu, gefallt mir nicht, ist negativ.

.

=

. trifft Gberhaupt nicht zu, gefallt mir ganz und gar nicht, ist sehr negativ.
O

ist mir nicht wichtig, kann/will ich nicht beantworten.
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4.1 Artikel 24 | Recht auf Bildung

o

Ich kann Neues lernen

Ich kann wahlen, was ich lerne

Es gibt fiir mich passende personliche, fachliche und berufliche Beratungs- und
Fortbildungsangebote

Ich bekomme Hilfe/Unterstiitzung beim Lernen (personell, finanziell und
technisch)

Ich kenne die Lern- und Ausbildungsangebote

Ich kenne mein Recht auf Bildung

Ich kann mich durch Peers (*) beraten und unterstiitzen lassen

Die Fortbildungsangebote kdnnen in unserer Organisation gleichberechtigt
genutzt werden

Anmerkung: Ich winsche mir ...

(*) Betroffene beraten Betroffene

22




4.2 Artikel 27 | Recht auf Arbeit

Arbeit ist strukturell vom Wohnen getrennt

Ich kann aus Angeboten auswéahlen

Ich kann bei den Arbeitsauftrdgen mitbestimmen (Art der Arbeit)

Ich kenne meine Rechten und Pflichten (Arbeitsreglement)

Ich habe einen festen Arbeitsplatz

Ich habe die gleichen Rechte und Pflichten wie Menschen ohne
Beeintrachtigung (z.B. Teilzeitarbeit)

Mein Lohn wird regelmassig mit mir Gberprift und bei Bedarf angepasst

Ich habe Aufstiegsmoglichkeiten

Es gibt einen Rat fir Mitarbeitende zur Mitbestimmung (MA-Vertretung)

Frauen und Manner haben den gleichen Lohn

Ich kann in einer Betriebskommission mitwirken

Ich bekomme ein Arbeitszeugnis, wenn ich kiindige

Unterschiedlich anspruchsvolle Arbeiten stehen mir zur Verfligung

Ich kann an meinem Arbeitsplatz spezielle Funktionen ibernehmen

Ich kann an meinem Arbeitsplatz eine mir entsprechende Rolle tibernehmen

Ich kann an meinem Arbeitsplatz Mehrverantwortung bernehmen

Es gibt Mitarbeitergesprache

Ich kann meinen Arbeitsplatz intern wechseln

Es gibt fiir meine Aufgaben eine Stellenbeschreibung

Ich habe einen Arbeitsvertrag

Ich bekomme einen meinen Leistungen entsprechenden Lohn

Meine Fahigkeiten und meine Ausbildung werden am Arbeitsplatz
bertcksichtigt

Ich kann mich meinen Bedurfnissen entsprechend entwickeln

Ich kann mich beruflich auch neuorientieren

Ich werde auf meine Pensionierung vorbereitet, bekomme dabei Unterstiitzung

Ich habe auch die Mdglichkeit, Gber die Pension hinaus zu arbeiten

Es gibt eine Ombudsstelle

23



Anmerkung: Ich wiinsche mir ...
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5 Befragung zu den wichtigsten Artikeln der UN-BRK Querschnittsthemen

Damit die UN-BRK umgesetzt werden kann, ist es wichtig, dass alle Beteiligten die wichtigsten Inhalte der UN-BRK kennen.

Es geht darum herauszufinden, wo es noch etwas zu tun gibt. Dieser Fragebogen soll dazu dienen, gemeinsam mit Ihnen herauszufinden, welche
Aufgaben in lhrer Einrichtung noch anstehen.

Der Fragebogen soll als Basis respektive als Hilfsmittel dienen. Daraus wird in einem weiteren Schritt ein Aktionsplan erstellt, damit die
Forderungen, Ideen und Vorschlédge eingeordnet und Massnahmen dazu erarbeitet werden kdnnen.

Sie bestimmen, was Sie als wichtig erachten. Die Befragung ist anonym, Sie missen Ilhren Namen nicht angeben.

Was bedeuten die...

9 trifft sehr zu, gefallt mir sehr gut, ist sehr positiv.

N trifft zu, gefallt mir, ist positiv.

sosolala, mittelmassig, ich weiss nicht recht.

trifft nicht zu, gefallt mir nicht, ist negativ.

.

=

. trifft Gberhaupt nicht zu, gefallt mir ganz und gar nicht, ist sehr negativ.
O

ist mir nicht wichtig, kann/will ich nicht beantworten.

25



5.1 Artikel 6 | Frauen und Beeintrachtigung

Ich werde als Frau wahrgenommen

Ich werde als Frau respektiert

Es gibt die Moglichkeit, dass nur wir Frauen etwas gemeinsam machen

Ich darf so Frau sein, wie es zu mir passt und meinen Bedurfnissen entspricht

Ich erlebe einen wertschatzenden Umgang

Ich erfahre genug Unterstiitzung, wenn meine Rechte nicht respektiert werden

Anmerkung: Ich winsche mir ...

5.2 Artikel 8 | Bewusstseinsbildung

W

Ich kann mich inspirieren lassen

Mein Umfeld nimmt mich als erwachsene Person wahr

Ich beteilige mich im Alltag

Ich kann mich weiterbilden

Ich kenne Beschwerdestellen

Ich bin Uber die UN-BRK informiert

Ich kenne die UN-BRK

26




Ich kann mich fiir meine Rechte einsetzen

In unserer Organisation thematisieren wir die UN-BRK gemeinsam

Wir reden Uber Behinderung, Teilhabe und Normalisierung

Ich kann mir unter dem Begriff Inklusion etwas vorstellen

Wenn ich Barrieren erlebe, kann ich mich bei einer Stelle/ Person melden

Wenn ich diskriminiert werde, weiss ich, was ich tun kann

Die Begleitpersonen begegnen mir auf Augenhthe

Die Begleitpersonen begegnen mir in gleichberechtigter und respektvoller
Haltung

Ich habe auch Kontakte ausserhalb der Einrichtung

Ich kann an Veranstaltungen, Feste und Ausstellungen gehen

Ich kann auch andere soziale Einrichtungen besuchen

Ich bekomme Hilfe zum Sammeln von Ideen

Ich kenne meine Rechte und Mitsprachemoglichkeiten

Meine eigenen Lebensvorstellungen werden mit mir besprochen

Ich kann ausprobieren und Erfahrungen sammeln

Die Angebote in meiner Organisation sind auf meine Bedurfnisse
zugeschnitten

Die Angebote in meiner Organisation werden mit mir/uns zusammen entwickelt

Unterschiedliche Féhigkeiten und Aufgaben werden thematisiert

Wir sprechen dariber, wie wir zusammen leben méchten

Wir haben einen wertschatzenden Umgang miteinander

Wir sprechen Uber den Abbau von Vorurteilen gegeniiber anderen Menschen

Ich kann andere unterstitzen / ihnen helfen

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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5.3 Artikel 9 | Zugéanglichkeit / Barrierefreiheit

Ich kann den Wohnort selber wahlen

Ich erreiche alle Orte und Gebéaude barrierefrei

Ich habe technische und elektronische Hilfsmittel, die mir eine Teilhabe z.B. im
Internet ermdglichen

Beschilderungen und Anleitungen sind fir mich verstandlich und z.B. in leichter
Sprache verfasst

Ich bekomme die wichtigen Informationen tber die Organisation

Mir stehen Informationen zu meiner Umgebung zur Verfigung

Meine Bewegungsfreiheit ist nicht eingeschrankt

Mir stehen offentliche Verkehrsmittel zur Verfligung

Mir stehen die Dienstleistungen der offentlichen Hand zur Verfligung

Wenn ich mich nicht auskenne, hilft mir jemand, damit ich mich orientieren
kann

Es stehen mir Informationen tiber technische Hilfsmittel (z.B. Lift, Bus, OV) zur
Verfigung

Diese Informationen sind fir mich verstandlich

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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5.4 Artikel 12 | Gleiche Anerkennung vor dem Recht

Ich habe rechtlich die gleichen Méglichkeiten wie Menschen ohne
Beeintrachtigung

Ich bekomme genug Unterstiitzung, um meine Rechte wahrzunehmen

Ich bekomme genug Unterstiitzung, um meine Rechtslage zu verstehen

Ich bekomme Unterstiitzung, um zu meinen Rechten zu gelangen

Ich habe die Méglichkeit, Privates zu besitzen (Wertsachen, Geld,
Geheimnisse)

Ich bekomme Unterstitzung, um meine Rechte und Pflichten zu verstehen

Ich finde, ich kann alles machen, was gesetzlich erlaubt ist

Bei Regeln (zum Beispiel im Heim), die ich nicht gut finde, kann ich mich fur
deren Anderung einbringen

Ich kann mich beschweren und werde ernst genommen

Ich bekomme Hilfe, wenn ich mich ungerecht behandelt fiihle

Ich darf es melden, wenn ich beobachte, dass jemand schlecht behandelt wird.

Ich werde darin unterstitzt, mit ethischen Fragen oder schwierigen
Entscheidungen umzugehen

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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5.5 Artikel 21 | Meinungsfreiheit

Ich kann meine Meinung im Rahmen von Respekt und Achtung aussern

Meine Meinung wird gehort und respektiert

Ich werde nach meiner Meinung gefragt

Ich bekomme genug Unterstiitzung, dass meine Meinung gehort wird

Ich kenne Gleichgesinnte in Politik und Gesellschaft und kann mich mit ihnen
austauschen

Mein Engagement wird geschétzt

Die personliche Meinung der Begleitung steht nicht im Vordergrund

Ich kann im 6ffentlichen Raum meine Meinung vertreten.

Ich bekomme Unterstiitzung, um meine Meinung im 6ffentlichen Raum zu
vertreten

Es gibt Austauschmaoglichkeiten fir die Meinungsbildung und
Meinungsausserung

Ich werde darin unterstitzt, mdglichst selbstandig zu Informationen zu
kommen.

Daflr stehen mir geeignete Mittel zur Verfugung

Die Gefahren bei der Nutzung des Internets werden mit mir besprochen

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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5.6 Artikel 25| Gesundheit

Ich bekomme die medizinische Unterstitzung und Versorgung, die ich méchte
und die meinen Bediirfnissen entspricht

Ich kann frei wahlen, wer mich behandelt (arztliche Versorgung und Therapien)

Ich bekomme die Unterstlitzung zur Erreichung der medizinischen Versorgung,
die ich méchte

Ich darf medizinische Unterstiitzung in Absprache mit meiner Arztin oder
meinem Arzt ablehnen

Mit meiner Beistandschaft, der Arztin oder dem Arzt sowie der Familie habe ich
geklart, was ich selbst entscheiden darf

Ich bekomme Unterstitzung, um mir Wissen Uber verschiedene
Behandlungsmdglichkeiten anzueignen

Ich habe Zugang zu Informationen Uber eine gesunde Lebensgestaltung

Ich kann mich gesund erndhren und werde informiert und darin unterstitzt

Ich kann meine korperliche und seelische Gesundheit unter dem Aspekt der
Balance gut gestalten, werde informiert und darin unterstitzt

Es ist aufgeschrieben, was mir wichtig ist, um gesund zu bleiben

Es ist aufgeschrieben, was mir wichtig ist, wenn ich mal sehr krank bin oder
sterben sollte

Anmerkung: Ich winsche mir ...
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